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GENERALIDADES

La prueba tendra como principal objetivo difundir la practica deportiva de la modalidad de
triatlon en la localidad y en la zona. Este afio celebramos la XlII edicién del Duatlén de Valtierra
el 23/02/2025.

1.-LUGAR, DIAYHORADECELEBRACION

Comienzo prueba Juegos Deportivos 9.30h

Salida y meta de Juegos Deportivos Calle Valle del Roncal

Area de transicion de Jueaos Deportivos  Aparcamiento del campo Valle del Roncal
Comienzo prueba categoria absoluta 12.00h

Salida y meta de la prueba absoluta Calle Valle del Roncal

Area de transicion prueba absoluta Calle Camino del Soto

Organizado por el Ayuntamiento de Valtierra, a través del club deportivo filial de Valtierra
seccion de triatlon y la Federacion Navarra de Triatlon.

1.- OFICINA DE INFORMACION, La instalacion de equipos informaticos para gestion de
inscripciones, elaboracion de clasificaciones, estara situada en la Plaza de los Fueros
(Ayuntamiento de Valtierra).

2.-RECOGIDA DE DORSALES: Entrega de dorsales, bolsa de corredores, estara situada en el
edificio del Ayuntamiento de Valtierra, Paseo de la Ribera, y Plaza de los Fuerosi, a partir de
las 8:30 h.

3.-APARCAMIENTO, el Ayuntamiento de Valtierra ha habilitado una zona de aparcamiento
para facilitar el acceso y salida de la localidad en las inmediaciones del Polideportivo de
Valtierra, previamente se seializara el acceso desde los distintos puntos de la localidad.

4.VESTUARI ERVICI Y DUCHAS, Seran en el Polideportivo de Valtierra, calle Santa
Cruz, al lado del Colegio.

5-SALIDA Y META,Calle Valle del Roncal.

6.-ENTREGA DE PREMIOS: Plaza de la Paz. Entrega de premios, sorteos a corredores. Si el
tiempo no lo permite se trasladara al Pabell6n multiusos Valtierra Arena,

2.-INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran antes de las 23.59h del lunes 17 de febrero de 2025.
PLATAFORMA: Se realizaran mediante la web www.navarratriation.com.A todos los efectos, no
tendra consideracion de formalizada la inscripcion hasta no haber satisfecho el pago de la cuota
de inscripcion correspondiente a través de la pasarela de pago habilitada en dicha plataforma,a
la que se podra acceder a través de: AyuntamientodeValtierra en la noticia Duatlon de Valtierra
2025 de la web del Ayuntamiento en Noticias www.valtierra.es

La inscripcién supone la aceptacion de todo lo contenido en este documento y los reglamentos
mencionados en él.

El n2 maximo de inscritos sera de 250 triatletas

PARTICIPANTES Podran participar atletas federados y no federados a partir de la categoria
juvenil. Esta prueba no es puntuable en la modalidad de Juegos Deportivos de Navarra.
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Cada inscrito recibira en la bolsa de corredor, un dorsal que debe sujetarse a la cintura de
manera que permita su cambio de posicion entre los sectores, una pegatina para el guarda
bolsas, otra para la tija del sillin y otras 2 pegatinas para el casco frontal y el lateral izquierdo
con la numeracion correspondiente.

CIRCUITO NAVARRO RIOJANO

La prueba XIll Duatlon de Valtierra esta incluida en el cicuito navarro riojano , El circuito,
que consta de ocho pruebas, combinara modalidades de duatlon y triatlébn en distintos
formatos (sprint, super sprint, estandar y olimpico) y se llevara a cabo entre los meses de
febrero y septiembre de 2025. Las pruebas estaran distribuidas entre Navarra y La Rioja,
ofreciendo a los participantes paisajes variados y un auténtico desafio deportivo. Requisitos de
participacion: La participacion estara abierta a triatletas federados, aunque solo puntuaran
para el circuito quienes estén federados en La Rioja o Navarra. Los no federados podran
competir con licencia de un dia, sin optar a la clasificacion general. Ademas, sera obligatorio
completar al menos dos pruebas de cada federacion para puntuar en el ranking final del
circuito.

El circuito incluira las siguientes competiciones:

e Campeonato Individual Masculino y Femenino: Premios para los tres primeros
clasificados.

o Clasificacion por Categorias: Primer clasificado/a por categoria segun las normativas de
la FETRI (Junior, Sub23, V1, V2y V3).

o Clasificacion por Equipos: Puntuaran los tres mejores tiempos de cada club.

Premios y reconocimientos:

o Trofeos para los tres mejores clasificados de la general y para los campeones/as de
cada categoria.

e Premio por equipos para los tres primeros clubes, tanto en categoria masculina como
femenina.

e Reconocimiento especial para los triatletas finisher que completen 6,7 u 8 pruebas del
circuito. Un evento que une regiones.
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3.-CUOTA DE PARTICIPACION

NO
FEDERADO | FEDERADO |RELEVOS

Desde la apertura de inscripciones hasta el

11/02/2025 20€ 24€ 30e

A partir del 12/02/2025 24€ 28€ 32€

Las devoluciones de la inscripcion se realizaran en un 75% siempre que se avise antes de las
23:59 del 7de febrero y el 40% de la inscripcion siempre que se avise antes de las 23:59 del12
de febrero de 2024 .El método de devolucion sera igual al de la inscripcion.

PARATRIATLETAS, La inscripcion de paratriatletas estara sometida a las caracteristicas del
circuito y seguimiento previo del comité de jueces de la federacion navarra de triatlon, para
consultar previamente a la inscripcion se podra hacer a través de mzubill@hotmail.com

En la categoria de Paratriatleta nos basaremos en el reglamento FETRI. La organizacion se
compromete a facilitar la participacion, siempre que sus necesidades especificas puedan
cubrirse con los recursos disponibles

RELEVOS

Los equipos los formaran 2 personas, teniendo que hacer cada una un sector del Duatlén.
Podran ser masculinos, femeninos y mixtos. No sera necesario pertenecer al mismo club ni
llevar la misma indumentaria. Podran estar formados por Federados, No Federados y mixtos.Se
podra participar a partir de la categoria de juveniles.

Los integrantes de los relevos tendran que estar a las ordenes de los Jueces tanto para
entrar/salir de la zona de transicion como para hacerlos relevos. Si incumplen alguna llamada
de los Jueces ese equipo quedara descalificado.

El participante que realiza el segmento de la bicicleta, es quien hace toda la transicion al salir y
al volver con la bicicleta, con elementos de corredor (zapatillas de correr, sin casco...)

El integrante del Relevo que hace el primer sector de correr, ira corriendo hasta el area de
transicion, donde dara el relevo al que realiza la bici en la zona habilitada para los relevos.

Habra dos dorsales, uno por cada participante de los relevos.

El ciclista esperara con las zapatillas puestas e ira a su sitio correspondiente en la zona de
transicion, donde se pondra el casco y las calas antes de coger la bici para salir al circuito.
Cuando llegue el ciclista tendra que hacer toda la transicion, dejara la bici, se quitara el casco y
las calas (tendra que ponerse zapatillas) para ir a la zona habilitada para los relevos donde le
dara a su compafiero el relevo.

CHIP DE CRONOMETRAJE: El cronometraje se realizara con el chip que ofrecera la
organizacion en el momento del control de material.
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4.-PREMIOSYTROFEOS

PREMIOS PARA CATEGORIAS MASCULINA Y FEMENINA

PREMIOS
CATEGORIA
1°MASC 1°FEM 2°MASC | 2°FEM 3°MASC | 3°FEM
TROFEO TROFEO TROFEO |TROFEO |TROFEO |TROFEO
ABSOLUTA 200€ 200€ 150€ 150€ 100€ 100€
VETERANO 1 TROFEO TROFEO
VETERANO 2 TROFEO TROFEO
VETERANO 3 TROFEO TROFEO
MIXTO TROFEO TROFEO
RELEVOS MASCULINO | TROFEO TROFEO
FEMENINO | TROFEO TROFEO
PARATRIATLETAS TROFEO TROFEO

La organizacion ha establecido un premio especial y adicional de 200 €, para el ganador de la
prueba tanto masculina o femenina en caso de que consiga batir el record de circuito:

Categoria masculina: 00:59:41 del ano 2022,Urko Herran Aguilar

Categoria femenina: 1:08:16 del afo 2017,Maider Leoz

Sorteos importantes para los participantes en la prueba y obsequios.

5.-PROGRAMA DE ACTIVIDADES

EECHA:Domindo 2 febrer 202

8.30H-11.30H Recogida de dorsales Ayuntamiento de Valtierra

10.40h-11.40h Verificacién de material Entrada de transicion. Sera obligatorio
presentar DNI o licencia federativa con
foto.

11.40h Reunidén equipos relevos Todos los equipos de relevos deberan

estar a esta hora para realizar una
reunion con los oficiales de la carrera
donde se explicara el desarrollo de la
misma a aquellas parejas que participen
en la prueba de relevos.

11.50h Camara de llamadas Calle Valle del Roncal
12.00h Salida categoria masculina

12.02h Salida categoria femenina Calle Valle del Roncal
12.04h Salida categoria relevos

6.-APOYOS Y SEGUROS

La prueba estara dotada de todos los permisos que se requieran, asi como los seguros de
responsabilidad civil.

Asistencia de médico y ambulancia para el desarrollo de la prueba. Motos y/o bicicletas de
apertura y cierre de carrera.

7.-CRONOMETRAJE-CLASIFICACIONES

La competicion estara regulada por el reglamento de la Federacion Navarra y Espafiola de
triatlon.
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8.-RECORRIDOS Y DISTANCIAS

-PRI I
Salida de la calle Valle de Roncal para girar a la izquierda y tomar un tramo de la calle Valle del
Salazar direccion Camino del Matadero donde se encuentra el camino de la huerta por donde
volveremos para tomar la calle Cabezo de la Junta y girar a la derecha al Paseo de la Ribera
hasta encontrar de nuevo un giro a la derecha a la calle Valle del Roncal de donde hemos
salido.
El pavimento de la carrera a pie transcurrira por pistas y caminos en la denominada huerta de
Valtierra, combinando con una parte de asfalto de calles y carretera.
Seran 2 vueltas al circuito, 2,5kms

PRIMERA TRANSICION
La transicion sera en calle Camino del Soto.

22 TRANSICION: Los participantes entraran en el area de transicion a través del pasillo
habilitado en la parte derecha hasta el final del mismo, incorporandose al area del transicion en
el mismo sentido que lo hicieron en la primera transicion, una vez dejada la bicicleta se
incorporaran a la carrera por la Calle Paseo de la Ribera (carretera).
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EGUNDO SECTOR BICICLETA
Salida de la zona de transicion direccion sudeste de la localidad hacia Arguedas por la NA
8721hasta el cruce del Poligono Arguedas-Valtierra, donde subiremos por la variante
provisional hasta el final donde se gira a la izquierda, antes de llegar al camino del Poligono
ganadero para tomar la NA-8721 direccion Valtierra. Transcurrimos por la misma via hastay a
la altura del camino del Soto, nos faltaran 2 vueltas mas similares a la marcada.

El pavimento de la carrera en bicicleta es totalmente asfaltado Seran 3 vueltas al circuito y este
es el perfil de la bicicleta para cada vuelta.

5,5,94 km

PRUEBAABSOLUTACONDISTANCIAS

ABSOLUTA Salida escalonada desde las  Primer sector a pie 5,2kms, 2 vueltas al
12.00h, se avisara con circuito a pie,
antelacion Segundosector bici 21kms 3 vueltasal
circuito de bici)
TercerSectorapie 2,5kms, 1vuelta al circuito
a pie,
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XIlll DUATLON DE

VALTIERRA
JUEGOS DEPORTIVOS DE
NAVARRA

23/02/2025

Instituto Navarro del Deporte
Nafarroako Kirolaren Institutua
Juegos Deportivos de Navarra

S

Nafarroako Kirol Jokoak

M4 CAJA RURAL
%&% D AVARRA

DUATLON DE VALTIERRA
JUEGOS DEPORTIVOS DE
NAVARRA

NormativaDuatlondeValtierra,JuegosdeportivosdeNavarra23/02/2025
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2025

NORMATIVA JUGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA

e Para poder competir en la prueba, hay que estar federado en un Club Navarro, minimo
10 dias antes de la prueba.

¢ No se admitiran inscripciones el dia de la prueba
e La prueba de bicicleta sera por caminos rurales.
e Solo se admiten triatletas federados en Navarra.
¢ Las pruebas de cadetes, infantiles, alevines y benjamines puntuaran para el circuito de
Juegos Deportivos de Navarra.
Los juveniles que quieran participar en la prueba, se inscribiran como absolutos, pagando
la correspondiente cuota de inscripcion
HORARIO CATEGORIA | ANO DISTANCIAS
COMIENZO ] ]
CONTROLDE | DE LA CATEGORIA | ANO Segmento1°, | CiclismoBTT | Segmento3°,
MATERIAL PRUEBA carrera carrera
2000m, 6000m 1000m
9,10a9,25h 9.30h Cadete 2010-2011 2vueltas 3vueltas 1vuelta
2000m, 6000m 1000m
Infantil 2012-2013 2vueltas 3vueltas 1vuelta
1000m, 4000m 500m
10,10a 10,30h Alevin 2014-2015 2vueltas 2vueltas 1vuelta
10,25h 500m, 26000m 250m
11,10h Benjamin 2016-2017 2vueltas Tvuelta 1vuelta

AREA DETRANSICION JUEGOS DEPORTIVOS
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RECORRIDOS Y DISTANCIAS!

Circuito a pie2kms

Primer sector a pie 2kms INFANTILES y CADETES

Circuito de ida y vuelta

Circuito a pie de 1 km

Segundo sector a pie INFANTILES Y CADETES
Primer sector a pie ALEVINES

Circuito a pie de 0,5kms y 250metros

Discurre por el mismo camino asfaltado que los circuitos de 2kms y 1kms, estara marcado
convenientemente en cada carrera tras la salida, recorrido de ida y vuelta
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Sector bici, Juegos Deportivos

Circuito de bicicleta comun a todas las categorias de
Juegos Deportivos 2kms.

DONDE COMER:

RESTAURANTE BORNAX, Menu de Sidreria y a la carta Ver web, 948844646.
Bar Koffy's, Menu del dia, pinchos 948867244.

Bar La Strada,raciones bocadillos,ver web 948407659.

Bar La Union, pinchos ver web 948867358

Centro Civico, comidas

Mas informacién en la web del Ayuntamiento de Valtierra:www.valtierra.es

DONDE DORMIR:

APARTAMENTO PALACIO GOMARA 656237589
CASAS CUEVA BARDENERAS 661846757

CASA RURAL EL CALDERO 639667956

CASA RURAL EL CONVENTO 680310950

CASA RURAL EL TRIGUILLO 609279624

CASA RURAL MI LIMON,MI LIMONERO 622240346
CASA RURAL LA PARADA 627541640

CASA RURAL SANCHO EL FUERTE 651654464
CASA CUEVA CASTILLO DE PENAFLOR 675941273:
HOSTEL LA HUERTICA 63723762

VILLA OASIS DE BARDENAS 661846757
VIVIENDA TURISTICA CASA GALETXO 606212537

PARKINGAUTOCARAVANAS

Masinformaciénenhttps://www.valtierra-turismo.es/
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